Informationsveranstaltung
&
Trainerfortbildung
des
Bezirksreiterbundes Oberhessen — Mitte
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Kurzbeschreibung:

zum Thema
»Einfiihrung in die Neuro-Athletik”

Physiotherapie-Neuroathletik-Koordination am Reiter

mit
Christine Hiittenberger

Physiotherapeutin, DOSB-Sportphysio, Heilpraktikerin, Pferdeosteophatin,
Akap Akademie fiir Pferdetherapie

Ca. 3 Stunden Theorie- u. Praxiseinheit im Reiterstiibchen u. i. d.

Reithalle (mit Pause) zur Erorterung des Neuroathletiktrainings.
Worum handelt es sich hierbei und wie kdnnen wir es auf den Reiter
Uibertragen? Mit Kombination aus Ubungen der Physiotherapie und
Neuroathletik kdnnen wir Koordinationsiibungen auf und neben dem
Pferd anwenden, die den Sitz und das Reitgefiihl des Reiters

verbessern.
Wo: PSC Luisenhof Buseck, Am Daubringer Pal3 3, 35418 Buseck
Wann: Freitag, den 07. Oktober 2022
von 16.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr
Anmeldung: Bis zum 02.10.2022 bei unserer Sportwartin Nadine Seibert unter
Nadine.Seibert@web.de
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Personen begrenzt!
Kosten: 20.- Euro und ist mit der Anmeldung auf folgendes Konto zu

Uberweisen:

Kontoinhaber: BRB-OHM

IBAN: DE18 5139 0000 0064 2637 06, BIC: VBMHDESF
Volksbank Mittelhessen

Die Trainerfortbildung findet unter Einhaltung der aktuell geltenden Covid 19-Regelungen statt.

Es kénnen insgesamt 2 Lehreinheiten (Profil 4) zur Verléingerung der Trainerlizenzen

anerkannt werden.



